MBJOY MO r. Kpacnonap «Ilentp passutas peGenka- qerckmii cag Nel2l»

IepcnexkTuBHOE MeHIO Ha JIeTHUIT ce30H (uIs AeTeit PaHHero Bo3pacra 0 3-x Jier)

2 Hegensn
1 2 3 4 5
Ilonenenbuuk Bropuux Cpeana YerBepr MsatHuna
Kaina sunkas mannas c Kaina xuikas mmennas c Cyn monouHslii ¢ kpynoii Cyn MoJTOuHRI ¢ Kieukamu Cyn MOJIOYHBI ¢
3aBTpak caxapom caxapom Kakao ¢ monokom Yaii ¢ Mmonokom MaKapOHHLIMH M3CTHAMHE
Yaii ¢ MosokoM OmuteT napoBoii HaTypanbublii | JlaniesHnk ¢ TBOPOTOM H Xneb nueHny, Kodeiinbiit Hanutok ¢
Xneb nuenny, Kodeiinbit HanuTok ¢ MacJiom Ceip MOJIOKOM
Macno MOJIOKOM Xnebd nuenny. 3anekaHka M3 TBOpora ¢
Xneb nuenmy. MOPKOBBIO
Xneb nuenny.
3aBTpak 2 Cok ¢pykTOBBIii ATnenbCcHHBI Cox dpykTOBBIii Cox dpykroBbiii Cox ppyxToRbIit
Cyn kapTogensHblIii ¢ Cyn kaprodenbhslii ¢ Cyn kapTodenbHblii Cyn kaprodenbupiii ¢ MsCHbIMHU Bopiu ¢ aconsio u
6000BbIMH KJIeLIKaMH I"onyGusl eHuBbIe (hpuKasensKamu kapTodenem
O6ex Ilepen, dapimposannbii 3anekaHka kaprodenbHas ¢ Canar u3 CBEXUX NIOMHUAOp C burouku napossie Canat u3 cBeXHX OrypLoB
MSCOM H pHUCOM MeYeHbIo JYKOM Kanycra Tymenas [TnoB U3 nrue!
ITomunop ceexuii IMomunop ceexnii KoMmnor u3 cBeskux nnonos Kucesnb u3 kyparu Kommor 13 anenscunon
KomnoT u3 cBexunx nnonos Kucens u3 coka Harypanssoro | Xne6 muenu. Xneb mmenny. Xneb nimenny.
Xneb mmenny. Xneb nuerny. Xneb pxaHoii Xneb pxanoii Xneb prxauoi
Xneb pxaHoi Xneb prxaHoii
Pyi6a, npunyiennas s Kaa pacceinuaras ¢ Pr16a Tymenas ¢ opouamu MopkoBs, Tyuienas ¢ pucom u Pri6a, 3aneuennas c
VIUIOTHeHHEBIH | MOIOKe OBOLIAMH Canar u3 CBeXHX OrypLOB 4EPHOCIHBOM kaprodenem
Kaprodens, 3aneyennsiii B Batpyka uz npoxokesoro Broxedup IuposxkKu meyenble U3 Bapenen
R CMETAHHOM coyce TecTa Xneb mueHny, OPOKIKEBOro TecTa Slonoku ceexme
Kedgmp Bapenen Ieuenne Kedup IMoMunop ceexnit
Canar u3 cBeXHX OrypLOB Xneb mmeHuy. Xneb numeHny. Xneb nuwenny.

X7eb nurenuy.
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MB/JI0OY MO r. Kpacnoaap «lleHTp pasBuTHs pebGeHKa- AeTCKHii can .N'QIZI»

IlepcnexTHBHOE MeHIO Ha JIeTHHIT ce30H (m1s1 xereii pannero Bozpacra 10 3-x J1eT)

1 Hegens
1 2 3 4 5
IMonenensnnk Bropuux Cpeaa Yerepr IMaTHHuA
Cyn MonouHslii ¢ kpynoit Cyn Mon04HBIi ¢ kKpymoii Cyn Mono4HsIii ¢ kpynoii Kawra sknnxas nuennynas ¢ 3anekaHka pHcoBas ¢ TROPOrom

3aBTpax Yaii ¢ Monokom Yaii ¢ caxapom Omner ¢ MOpKOBbIO caxapom Kodeithbiii Hanutok ¢ Monokom
ChIpHHKH 13 TBOpOTa ¢ ITynunr peibHbi Kakao ¢ Mosniokom 3anekaHka u3 TBopora Xneb nuenuy.
coycom Canar u3 ropomka senenoro | Xne6 nmenmy. Yait ¢ monokom Ceip
Xned muenny. KOHCEpB. Xnebd mmenuy.
Xneb muenny.
3aBTpaK 2 Cok (GpyKTOBBIiT S16m0km cBexme Coxk ¢pykToBbBIi banaHb! ceexne AnenbcHHbI
Cyn kapTodensHslii ¢ Bopu ¢ kanycroit u Cyn kaprodenshniii ¢ Cyn-namua gomamsss Cyn kapTodenbHbiii ¢
PBIOHBIME hpuKagenbkaMu Kaptoenem MACHBIMHU (ppHKaAEILKaMH Ilynuur u3 ropsauHe! MaKapOHHBIMH H3AENUIMH
06 HOBBIi Iynsm u3 otBapHoro msca KoTneTs! unm 6utoukn Kamycra tymenas Kotaetsi pyGniennsie u3 nruup
A Pynet c iykom u siimamn ITiope xaprodenbHoe pbIOHBIE 3aMeYeHHbIE Komnot 13 ceexux niosos [Trope kaprogensHoe
Caekna tymenas B cmetane | KoMnoT u3 anenbcuuos Kaprodens oreaphoii Xneb nueHny. Orypusi ceexne
Komnor u3 cymensix Xneb nuwenny. Orypusl cBexue Xneb pxanoii Kucens 13 cBexux nnogos
¢dpyxToB Xneb pxanoii Komnot u3 ceexnx nionos Xned nuenuy.
Xneb nuwenny. ITomumop ceexuii Xneb nuenwny. Xneb pxanoit
Xneb pxaHoii Xneb prkanoi
Kaprodens Tywensrii B Kanycrta usetnas wmn MakapoHs! oTBapHsle ¢ Hkpa u3 Gaknaxanos Kaia sxunkas oBcsinas c caxapom
VIUIOTHeHHbI | COYCe DenokouanHas, 3aneueHnas | chlpom Bapenen Kedwup
Kedup B cOyce Buoxkedup ITedenne [Tuposkkn nevensle u3
UG IMomunop ceesxuit Onaneu ¢ u3roMmom bynouka nomammss Xneb nenny. NPOAKEBOTO TECTA
Xned nuenny. Bapenen Xneb mmenny. Xneb menuy.

Abnoxu crexue

X7ned nueHuy.




